
(Selbst-)Hilfeangebote in Greifswald und Umgebung
Blaues Kreuz
Hilfe für suchterkrankte
Menschen und Angehörige 
von Suchtkranken.

Selbsthilfegruppen:
Loitz: Alfred Kasch
Goethestr. (Kirche)
17121 Loitz
Tel.: 039998/12193

Wolgast: Ralf Fiebiger
Baustraße 19a
18438 Wolgast

Freest-Kröslin: Peter Schmidt
Platz der Einheit 6
17440 Kröslin

Stralsund: Thomas Fischer
Frankenwall 7
18439 Stralsund
Tel.: 03831/303575

Beggerow: Ute Schulz
Dorfstr. 29
17111 Beggerow
Tel.: 039996/70321

Sassnitz: Thomas Fischer
Seestraße 2
18546 Sassnitz
Tel.: 038392/35087

Profamilia
Beratungs- und
Aufklärungsangebot rund um 
das Thema Familie, Sexualität 
und Beziehungen

Wolgast:
Chausseestr. 56
17438 Wolgast
Tel.: 03836 200045
E-Mail: wolgast@profamilia.de

Bergen auf Rügen:
Markt 10 (Eingang Mühlenstr),
18528 Bergen auf Rügen
Tel.: 03838 24574
E-Mail: bergen@profamilia.de

Stralsund:
Neuer Markt 18 - 21,
18439 Stralsund
Tel.: 03831 280602
E-Mail: 
stralsund@profamilia.de

Landesarbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfekontaktstellen MV 
e.V.
Zusammenschluss von MV 
Selbsthilfegruppen. 

Neubrandenburg:
DRK-Selbsthilfekontaktstelle 
Robert-Blum-Straße 32; 
17033 Neubrandenburg 
Tel.: 0395/560 39 55, 
E-Mail: 
selbsthilfe@neubrandenburg.drk.
de

Stralsund:
Kontakt- und Informationsstelle 
für Selbsthilfegruppen Stralsund 
(KISS) 
Mönchstraße 17, 
18439 Stralsund 
Tel.: 03831/252 660, 
E-Mail: kiss@stralsund.de

Karte diverser Selbsthilfegruppen 
in Greifswald und Umgebung 
unter: 
https://www.selbsthilfe-
mv.de/datenbank/

Allgemeine Telefonische 
Hilfsangebote:
Telefonseelsorge:
www.telefonseelsorge.de
Tel.: 0800 1110111 & 0800 1110222

Nummer gegen Kummer:
(Für Kinder)
www.nummergegenkummer.de
Tel.: 116111

Nightline Greifswald:
www.nightline-greifswald.de
Tel.: 03834/863 016

Deutsche Depressionshilfe:
www.deutsche-depressionshilfe.de
Info-Telefon: 0800 / 33 44 533



Caritas
Vielfältiges Beratungsangebot in 
unterschiedlichsten 
Lebenslagen. Darunter Familien-, 
Migrations-, Gewalt-, 
Partnerschafts-, 
Schwangerschafts-, 
Opferberatung.

Greifswald: 
Bahnhofstraße 16 
17489 Greifswald 
Tel.: +49 3834 79 83-0
E-Mail: info.greifswald@caritas-
vorpommern.de

Stralsund/Bergen:
Frankenwall 7 
18439 Stralsund 
Tel.: +49 3831 285 89-0 
E-Mail: info.stralsund@caritas-
vorpommern.de

Anklam:
Friedländer Straße 43 
17389 Anklam 
Tel: +49 3971 20 35-0 
E-Mail: info.anklam@caritas-
vorpommern.de

Neubrandenburg:
Heidmühlenstr. 17 
17033 Neubrandenburg 
Tel.: +49 49 0395 58145 0 
E-Mail: beratung-nbdg@caritas-
im-norden.de

(Selbst-)Hilfeangebote in Greifswald und Umgebung
Frauenhäuser
Für Frauen (mit Kindern) die 
unter Häuslicher Gewalt 
leiden und eine temporäre 
Zuflucht suchen. 

Greifswald: 
https://www.frauenhaus-
greifswald.de/
Tel.: 03834/500656
E-Mail: kontakt@frauenhaus-
greifswald.de

Stralsund:
fsh-hst@awo-vorpommern.de
Tel.: 03831 / 29 28 31
E-Mail: fsh-hst@awo-
vorpommern.de

Neubrandenburg:
http://www.quovadis-
neubrandenburg.de/
Tel.: 0395 / 77 82 640 
fksh-nb@gmx.de

Kreisdiakonisches Werk
Alltagshilfe bei Obdachlosigkeit, 
Einsamkeit, schwierige 
Situationen. Vielfältiges
Beratungsangebot und 
Vermittlungshilfe. 

Greifswald:
Thoma Göttsche
Lomonossowallee 50
17491 Greifswald
Tel.: 03834 / 899797
tabs_hgw@kdw-greifswald.de

Demmin:
Stefan Weichler
Baustr. 38 17109 Demmin
Tel: 03998 / 2080 934
tabs_dm@kdw-greifswald.de

Altentreptow:
Susanne Friedrich 
Mühlenstr. 1 
17087 Altentreptow
Tel: 03961 – 212 588
tabs_at@kdw-greifswald.de

Regionalstelle für 
Suchtvorbeugung und 
Konfliktbewältigung
Beratungsangebot bei Sucht, 
Konflikten und sexualisierter 
Gewalt (auch für Kinder)

Greifswald:
Landkreis Vorpommern-
Greifswald  Gesundheitsamt  
RSK Greifswald  
Anklamer Straße 15/16  
17489 Greifswald   
Tel.: 03834-510356
E-Mail: rsk-greifswald@t-
online.de

Weisser Ring e.V.
Beratungsangebot für 
Kriminalitätsopfer. Bspw.: 
Vergewaltigung, häusliche 
Gewalt, Stalking, Cyber-
Mobbing, Einbruch. 

Greifswald: 
Korbinian Geiger
Tel.: 0151/55164713
E-Mail: wr_geiger@gmx-
topmail.de

Demmin:
Steffen Bühring
Tel.: 03994/211236

Stralsund:
Christian Strobel
Tel.: 0151/55164628
E-Mail: 
weisser.ring.stralsund@gmx.de

Neubrandenburg:
Anne-Katrin Blank
Tel.: 0151/55164682
E-Mail: weisser-ring-nb@gmx.de


